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CON BUENOS 0JOS

Oftalmedic crea Ia
Unidad Oftalmologica Infantil

Oftalmedic y Laserclinic crean
la Unidad Oftalmolégica Infan-
til con el objetivo de dar solu-
cién a todas las necesidades
oculares infantiles.

Los doctores Begofa Andériz
Pernaut, Fco. Javier Mon-
tafiez Campos y Manuel de
Timoteo Barranco comparten
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su experiencia como oftalmo-
logos especializados, pro-por-
cionando algunas de las claves
para la detencion precoz de
diferentes patologias visuales
y aportando consejos Utiles a
los padres preocupados por
salvaguardar la salud visual de
sus hijos.
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;,Necesitas
un chequeo?

Los especialistas recomiendan
empezar con las primeras revi-
siones a partir de los tres anos
de edad, siempre que no se
aprecie ninguna anomalia, ya
que el correcto tratamiento de
la vision en la primera infancia
puede condicionar, de manera
notable, el futuro del nifio, tan-
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to en su rendimiento escolar y
en las relaciones sociales con
los otros, como en el futuro
desempefio de su carrera pro-
fesional. En el caso de detectar
alguna molestia antes de esta
edad, se recomienda acudir in-
mediatamente al oftalmélogo.
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Prevenir la otitis en verano

¢Como prevenir la otitis en los
meses estivales?

El Dr. Javier Garcia Rodriguez
nos explica qué medidas pre-
ventivas son necesarias para re-
ducir la incidencia de la otitis de
los mas pequefos tras los ba-
fios en el mar o la piscina.
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Fundacioén Iberostar

En mayo de 2004 se constituye
la Fundacioén Iberostar, una ins-
titucion sin animo de lucro que
tiene como objetivos principales
la asistencia social, el desarrollo
cultural y la cooperacion para el
desarrollo. Desde entonces, las
acciones y proyectos de la Fun-
dacion estan orientados a cum-
plir los objetivos de responsabili-
dad social del Grupo.
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Mujeres, espejo de culturas

La exposicién se acerca al uni-
verso femenino a través de una
rica muestra etnografica de mas
de 135 piezas de todo el mun-
do, desde fotografias y escul-
turas, hasta vestidos y joyas.
Un viaje lleno de fragmentos de
vida, aparentemente exdticos y
lejanos, pero que permite abor-
dar temas universales compar-
tidos por todas las mujeres del
mundo.
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Oftalmedic y Banca March firman un 9
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Desde Oftalmedic y Laserclinic te
deseamos unas felices vacaciones.
Nosotros, por nuestra parte, segui-
mos trabajando para ofrecerte las
soluciones médicas mas eficaces
junto con el mejor trato personal. En
esta edicion de “Con Buenos 0jos”,
te ofrecemos distintas claves para

EDITORIAL
Nuevos retos

mejorar el rendimiento escolar de
los mas pequefios. Conocedores
de la importancia de la vision en el
aprendizaje y en el desarrollo del
menor, esta revista pretende ser
una Guia de calidad para cuidar
de la vision en la infancia. Quere-
mos estar mas cerca de ti. Por ello,

ponemos en marcha laserclinic.
es, donde podras encontrar toda la
informacion que necesitas para tu
salud en Manacor. Los principales
rasgos que nos definen son el trato
personalizado, la busqueda de la
excelencia y la continua moderni-
zacion de nuestras instalaciones.

El Centro Ortopédico Europeo
(COE) -que ahora podras encon-
trar en Avenida Salvador Juan,
27 bjo. (Manacor)- constituye un
ejemplo de este espiritu. El compro-
miso con la excelencia sanitaria se
une a los diferentes proyectos soli-
darios que desempefa la Fundacio

Bona Llum en beneficio de los mas
desfavorecidos.

Ana Rosa Rivero

Licenciada en Periodismo,
Universidad de Navarra (UNAV)
Direccion de Comunicacion.
arosa@oftalmedic.com

Conoce a nuestro equipo

En mas de veinte anos de historia caben muchos nombres y apellidos. En este nimero, te presentamos a los
especialistas que integran la Unidad Oftalmologica Infantil de Oftalmedic. Profesionales que, dia tras dia, se
encargan de cuidar la vision de los mas pequeiios.

“Recomendaria empezar con
las revisiones a los 3 anos”

La Dra. Begofia Andériz Pernaut
estudid en la Universidad de Navarra
(UNAV) en la década de los setenta y
es oftalméloga desde 1982 por la Uni-
versidad de Santiago de Compostela.
Se dedica a la oftalmologia pediatrica
desde el afio 1992, trabajando los dlti-

mos ocho afios en Oftalmedic, centro
del que destaca el buen companeris-
mo y el trato humano que se dispensa
al paciente. “Cada nifio es un caso di-
ferente y es necesario entenderlos e
inspirar en ellos una gran confianza”.

¢A partir de que edad es recomen-
dable hacer revisiones a los nifios?

Depende de lo que noten los
padres. Si no perciben ningu-
na anomalia, recomendaria co-
menzar las revisiones a partir
de los 3 afos, que es cuado el
nino empieza a verbalizar. Si, en
cambio, notan alguna molestia
o hay familiares con enfermeda-
des oculares, deberian consul-
tar con el oftalmélogo a edades
mas tempranas.

¢Qué puede notar un padre?

Hay muchos sintomas que
pueden percibir los padres, por
ejemplo, si el niflo se acerca
excesivamente para mirar los
objetos, realiza gestos raros,
guifa los ojos, le cuesta man-
tener la atencién... Recuerdo
el caso de la hija de un familiar;
nunca dibujaba y cuando traté
su defecto refractivo poniéndo-
le gafas empezd a hacerlo con
frecuencia.

¢Acercarse para ver la television
en sintoma de tener algin proble-
ma visual?

No necesariamente. Tengo
comprobado que, en general y
si se les deja, los nifios -tanto si
ven bien, como si ven mal- sue-
len acercarse a ver la television.
Aconsejaria a los padres que
los nifios no se acerquen ex-
cesivamente para ver la televi-
sion y trabajen siempre con luz
adecuada.

“Una revision a tiempo es indispensa-
ble en el tratamiento del ojo vago”

Desde que iniciara la carerra de Medici-
na en la Universitat Autonoma de Barce-
lona, el Dr. Fco. Javier MontAfiez Campos
lo tenia claro: Queria dedicarse al cuidado
de los mas pequefios. “Me decanté por
los nifios ya desde el inicio de mi carrera.
Estuve un tiempo dudando entre realizar
la especialidad de Pediatria, pero al final

elegi la Oftalmologia Infantil y estoy en-
cantado. Ya son tres los afios que lleva en
Oftalmedic. de la clinica, destaca la buena
cohesion que existe entre los diferentes
profesionales médicos que trabajan alli, el
excelente trato que recibe el paciente y el
ambiente alegre en el que se desarrolla el
trabajo.

¢Cuales son las afecciones mas
corrientes a estas edades?

Problemas refractivos (miopia,
hipermetropia, astigmatismo),
de estrabismo, de parpado
caido y ojos vagos. Una revi-
sién a tiempo puede prevenir,
entre otras patologias, el ojo
vago, muy importante de detec-
tar antes de los 9 anos, ya que
si no su recuperacioén puede ser
escasa o nula.

¢Qué causa el “ojo vago”?

La causa frecuente suele
ser el estrabismo; la segunda
causa mas es la anisometropia:
un ojo tiene mucha mas gra-
duacién que el otro. El ojo con
una mayor graduacién no desa-
rrolla la agudeza visual normal.
El parche sigue siendo a dia de
hoy una de las soluciones mas
eficaces. Al principio les cues-
ta adaptarse, pero gracias a él
hasta los 7 u 8 afos pueden

mejorar mucho la vision.

¢Cuando debe usarse lentillas?

Siempre es necesario anali-
zar cada caso en particular. En
principio, recomiendo la utiliza-
cion de lentillas a partir de los
16 afos, exceptuando los casos
existe una gran anisometropia.
Se puede recetar las lentillas,
para hacer deporte, siempre
que el nino sea responsable
y esté bajo supervisién de los
padres.

“Los ojos de un nino son el futuro
de lo que va a ser de mayor”

Tras estudiar en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Zaragoza, ha
tenido un largo curriculum y recono-
cimientos a su trayectoria profesional.
Actualmente, lleva 15 afios colaborando
con Oftalmedic, centro del que destaca
el trato personal hacia los pacientes, la

actitud de servicio de los facultativos, el
desarrollo tecnoldgico y la armonia entre
los compafieros de profesion. Con cien-
tos de visitas a sus espaldas, se enorgu-
llece de que sus primeros pacientes le
traigan ahora a sus hijos e incluso nietos
a las revisiones.

¢Tratar con nifos requiere de un
“don” especial?

Requiere de una psicologia es-
pecial. Desde el primer momento
es importante infundir confianza y
amistad para que colaboren. Ade-
mas hay que tener grandes dosis
de paciencia para estimularles...

Los ojos de un nifio son...

El futuro de lo que va a ser de
mayor. Con un ojo vago no trata-
do antes de los seis afos el nifio

no podra desarrollar una adecua-
da vision binocular; eso llevaria,
por ejemplo, a que vean bien peli-
culas en 3-D como Avatar y a que
no pudiera cursar carreras como
las de piloto. Por ello, igual que mi
compafera, recomiendo realizar
revisiones anuales a partir de los
tres anos.

¢Cual es -a su juicio- uno de los
principales avances de la oftalmolo-
gia infantil?

Se ha avanzado mucho en la
concienciaciéon social de la ne-
cesidad de acudir al oftalmélogo
en la primera infancia. Estamos
ante una reeducacion de los pa-
dres que cada vez valoran mas
la buena salud visual en edades
mas tempranas. Ademads, las
nuevas tecnologias puestas en
manos de los oftalmoélogos nos
estan permitiendo detectar y co-
rregir los defectos visuales con
mayor celeridad.



MIRANDO POR TU SALUD

H Por Ana Rosa Rivero

PRIMERA REVISION

Los especialistas recomiendan
empezar con las primeras revi-
siones entre los tres y los cuatro
afos de edad, siempre que no
se aprecie ninguna anomalia, ya
que el correcto tratamiento de
la visién en la primera infancia
puede condicionar de manera
notable el futuro del nifio, tanto
en su rendimiento escolar y en
las relaciones sociales con los
otros, como en el futuro desem-
pefio de su carrera profesional.
En el caso de detectar alguna
molestia antes de esta edad, se
recomienda acudir inmediata-
mente al oftalmologo.

Las consultas mas frecuen-
tes de los padres suelen estar
relacionadas con cuestiones
cotidianas como son que los
nifos se acercan demasiado al
televisor para poder ver bien,
molestias de dolores de cabe-

Oftalmedic crea la
Unidad Oftalmologica Infantil

Oftalmedic y Laserclinic crean la Unidad Oftalmologica Infantil con el objetivo de dar solucion a todas las necesidades oculares
que puedan precisar los mas pequeinos. Los doctores Manuel de Timoteo Barranco, Begoiia Andériz Pernaut y Fco. Javier Montaiiez
Campos integran la Unidad Oftalmolégica Infantil, orientada a solucionar todas las necesidades visuales de los mas pequeiios,
siempre desde un trato personalizado y con los iiltimos avances médicos.

za continuos (sobre todo por
las tardes), falta de atencion en
clase, incapacidad de fijarse en
la pizarra, escritura desorde-
nada y falta de constancia en
las tareas... La mayor parte son
consultas de padres que quieren
que sus hijos estén bien, ya que
saben que una adecuada salud
ocular es fundamental para que
estos tengan una buena calidad
de vida.

RENDIMIENTO ESCOLAR

Una visién deficiente puede
llevar a una situacién de fracaso
escolar. Descubrir, por ejemplo,
que un nifio es hipermétrope y
corregir este defecto refractivo
de manera temprana -mediante
gafas- puede mejorar sensible-
mente su evolucion escolar y el
desarrollo emocional del nifio.

Y es que el 33% de los casos
de fracaso escolar que se produ-

cen en Espaia esta relacionado
con problemas visuales, segun
datos del Saléon Expoodptica de
Ifema. Esta cifra coincide con el
31% de media de “abandonos

educativos tempranos” estimada
por el Ministerio de Educacion y
recogidos en el Informe Datos y
Cifras: Curso Escolar 2009-2010.
En este sentido, desde la Unidad
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Oftalmolégica Infantil se sefala
que el indice de fracaso escolar
puede reducirse sensiblemente
si se fomenta una mayor aten-
cion a la salud visual. ®

POLICLINICO

Solud

Todos los servicios médicos
mucho mas cerca

UN POLICLINICO MULTIESPECIALIDAD
CON ATENCION PERMANENTE

Alergologia - Aparato Digestivo - Cardiologia - Dermatologia - Ginecologia - Obstetricia
Medicina Interna - Neurologia - Oftalmologia - Otorrinolaringologia - Odontologia -
Rehabilitacion - Traumatologia - Urologia

Paseo Mallorca 17 | Palma | Baleares | Teléfono: 971 222 435 Horario: lunes a viernes de 8:00 a 21:00horas
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TDHA:

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

M Maria Antonia Rossinyol Pocovi. Psicdloga Infantil Laserclinic

£Qué es el TDAH?

El TDAH o trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad es
un trastorno neurobioldgico que
condiciona que los niflos que
lo padecen tengan dificultades
para aprender a controlar su
conducta.

Las principales manifestacio-
nes del TDAH son:

- HIPERACTIVIDAD. EI nifio con hi-
peractividad se mueve en exceso
o de manera inapropiada. Suele,
ademas, hablar mucho.

« IMPULSIVIDAD. El nifio actua sin
pensar. Su impulsividad le lleva,
por ejemplo, a interrumpir las
conversaciones de los demas
porque le cuesta esperar su
turno.

- DEFICIT 0 FALTA DE ATENCION. EI
nifo se distrae facilmente. Tiene
dificultad para concentrarse y
acabar las tareas, especialmen-
te cuando éstas requieren una
atencion mantenida. Suelen ser

nifos que pierden de manera ha-
bitual objetos y que suelen mos-
trar problemas para organizarse.

Estos sintomas pueden mani-
festarse conjuntamente o bien
predominar solamente uno de
ellos. El TDAH no siempre cursa
con hiperactividad.

¢Es éste un trastorno frecuente en
los mas pequeiios?

El TDAH afecta entre un 5 y
un 10% de la poblacién. Afecta
en mayor grado al sexo mascu-
lino y en el sexo femenino mu-
chas veces los sintomas pasan
desapercibidos (predominan la
inatencion frente a la hiperactivi-
dad e impulsividad) y por tanto,
se diagnostica tarde o nunca.

¢Cudles son las causas que lo
provoca?

El TDAH tiene un origen bioldgi-
co. Es un error creer que la causa
es que los padres o los maestros
no educan bien. Las manifesta-
ciones del TDAH se producen

por un mal funcionamiento del
cerebro.

En el momento actual, exis-
ten muchos estudios que de-
muestran la alteracién del fun-
cionamiento del llamado lébulo
prefrontal y las estructuras del
sistema nervioso relacionadas
con él. La disfuncion del l6bu-
lo prefrontal en el TDAH es una
realidad avalada por infinidad de
datos, pero ¢cual es la causa de
esta disfuncion?

En lineas generales podemos
dividir las causas en:

- Factores genéticos: los princi-
pales autores de referencia con-
sideran que el factor hereditario
esta presente en un 80% de los
casos de TDAH, mientras que
s6lo un 10% de los casos puede
atribuirse a otros factores ad-
quiridos y/o relacionados en el
entorno.

- Factores adquiridos: Bebés naci-
dos prematuramente, bajo peso

al nacer, consumo de tabaco,
alcohol, heroina o cocaina du-
rante el embarazo, traumatismos
craneoencefalicos moderados y
graves en la primera infancia.

¢Cuales son las manifestaciones
clinicas del TDAH?

Segun predomine un tipo u otro
de sintomatologia, se habla de
tres tipos de TDAH:

Predominantemente hiperactivo-
impulsivo: la sintomatologia suele
presentarse o llamar la atencién
a padres y/o maestros de forma
precoz, en Educacion Infantil o
primeros cursos de Primaria. Pre-
domina en el sexo masculino y
las dificultades mas importantes
tienen relacién con la conducta.
Suele decirse de estos nifios que
“no pueden estar quietos” o que
“actuan sin pensar”.

- Exceso de actividad motriz.

- Impulsividad.

- Tendencia a ser ruidosos .

Predominantemente inatento: en

el TDAH de predominio inatento
la sintomatologia suele ser mas
evidente a partir del segundo o
tercer ciclo de Primaria o incluso
en Educacion Secundaria. Los
sintomas suelen ser:

- Baja capacidad de
concentracion.

- Poco persistencia en las ta-
reas largas y que requieren un
esfuerzo.

- Desorganizacion.

- Olvidos o despistes.

Combinado: predominan sinto-
mas de hiperactividad, impulsivi-
dad e inatencion.

¢Es importante un diagnéstico
precoz?

La deteccién precoz, el diag-
néstico correcto y la intervencion
adecuada son fundamentales
para el buen prondstico. Gene-
ralmente, son los padres y/o los
profesores quienes detectan el
problema, muy frecuentemen-
te es al inicio de la ensefanza



SINTOMAS PARA DETECTAR EL TDAH
iTEMS DE HIPERACTIVIDAD-IMPULSIVIDAD

iTEMS DE INATENCION

Tras la finalizacion del colegio son muchos los padres que buscan respuestas al bajo rendimiento escolar de sus hijos. En
la mente de algunos se encuentra el TDAH, un trastorno neurobiologico que afecta entre un 5 y un 10% de la poblacion. Los
nifios que lo sufren durante la edad escolar son hiperactivos y muestran una gran dificultad para mantener la atencion,
razon por la que muestran problemas de adaptacion y de rendimiento en clase. En la etapa adulta, si persiste, el trastorno
puede ser el origen de dificultades sociales. La psicologa infantil Maria Antonia Rossinyol Pocovi (Laserclinic, Manacor)
nos explica en qué consiste este trastorno, cuales son sus causas, como detectarlo y cuales son los tratamientos que la
medicina ofrece a los mas pequeios.

Primaria, que es cuando se le
exige al nifo que “esté quie-
to, que no se mueva y que se
concentre”.

El diagndstico deben realizar-
lo los profesionales (el meédico
-psiquiatra o neurdlogo- y/o el
psicélogo clinico), con conoci-
mientos sobre el TDAH.

Hay que recordar que el diag-
nostico diferencial, es dificil, se

deben conocer muy bien las
caracteristicas del TDA-H, ya
que se puede confundir muy
facilmente con otras patologias
u otros problemas de aprendi-
zaje. Por ello, recomendamos
acudir a profesionales con ex-
periencia en TDAH.

¢Como evaliia la medicina este
tipo de trastornos?

El diagndstico se basa en una

evaluacion a nivel médico, psi-
coloégico y pedagdgico. Muchas
veces la presencia de comorbi-
lidad y de sintomas similares a
otras entidades diagnosticas
hace dificil el diagnostico. Por
ello, se considera que es im-
portante utilizar diferentes ins-
trumentos diagnosticos como
cuestionarios, entrevistas clini-
cas y otras pruebas.

¢Cuales son los tratamientos
terapéuticos?

Existen distintos abordajes te-
rapéuticos para tratar el TDAH,
pero el tratamiento combinado
-"multimodal”- es el que ofrece
mejores resultados. Esto su-
pone la implicacién de padres,
profesores, meédicos y psico-
logos en todos los niveles de
la terapia. Teniendo esto en
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cuenta, se coordinan simulta-
neamente tratamientos de tipo
farmacolégico, psicoldgico vy
psicopedagogico. ®
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La artrosis del pulgar o rizartrosis

La artrosis trapeciometacarpiana o rizartrosis que es la artrosis que se da en la base del pulgar
afecta mas frecuente en mujeres y en edad postmenopausica. Como todas las artrosis, en la etapa
inicial se establece un tratamiento conservador, mediante antinflamatorios, rehabilitacion, férulas
inmovilizadoras y recomendaciones para el cambio de habitos para evitar la progresion de la
enfermedad. Si a pesar de este tratamiento el dolor y la incapacidad del paciente progresa, se puede
plantear un tratamiento quirirgico.

M Dr. Carlos Diago Guiral.

Especialista en Cirugia Ortopédica de CENTRE COT MANACOR
Unidad de Cirugia de la Mano del Hospital de Manacor

¢Qué es la artrosis del pulgar?

Dr. Diago: Hablaremos de ar-
trosis  trapeciometacarpiana
o rizartrosis que es la artrosis
que se da en la base del pulgar.
Es mas frecuente en mujeres y
en edad postmenopausica.

-

Pulgar con artrosis

¢Qué sintomas tiene?

Dr. Diago: Dolor en la base del
pulgar al hacer la pinza para
coger cosas.

Este dolor, como el de todas
las artrosis, es un dolor ci-
clico, que aparece por tem-
poradas de forma intensa e
incapacitante.

¢Por qué se produce?
Dr. Diago: La causa mas ha-

bitual de dicha artrosis es la
realizacion de actividades de
la vida cotidiana que impliquen
empleo del dedo pulgar de
forma repetitiva. También se
han implicado factores hormo-
nales, ya que afecta mas fre-
cuentemente a mujeres.

¢Como se diagnostica?

DrDiago: Mediante radiografias
se observaun pinzamientode la
articulacion vy, posteriormente,
una deformacion de la misma.

¢Cual es la evolucion de esta
artrosis?
Dr. Diago: El pulgar con el

Pulgar en Z

tiempo tiende a deformarse v,
llegando en estadios avanza-
dos, a lo que llamamos “pulgar
enZ”.

¢Qué tratamiento tiene?

Dr. Diago: Como todas las ar-
trosis, en la etapa inicial se es-
tablece un tratamiento conser-
vador, mediante antinflama-
torios, rehabilitacién, férulas
inmovilizadoras y recomenda-
ciones para el cambio de habi-
tos para evitar la progresion de
la enfermedad. Si a pesar de
este tratamiento el dolor vy la
incapacidad del paciente pro-
gresa, se puede plantear un
tratamiento quirdrgico.

Pulgar tras intervencién con protesis

¢En qué consiste la cirugia?
Dr. Diago: Se han descrito dis-

Mas informacion:

CENTRE COT MANACOR
LaserClinic

Rambla Rei Jaume, 6A - 3°A
Teléfono 971 55 18 72

ESFECIALISTES EN
CIRURGIA ORTOPEDICA
I TRALUMATOLOGEA
e

pero la mas empleada hoy en
dia es la colocacion de una
protesis. Con esta técnica, a
diferencia de otras, se evita la
inmovilizacién con un yeso y el
paciente puede empezar a uti-
lizar la mano en 10-15 dias.

¢Son buenos los resultados de la
cirugia?

Dr. Diago: Con esta cirugia se
consiguen unos resultados cli-
nicos (eliminacion del dolor) y
funcionales (recuperacion de
la movilidad y la fuerza) bue-
nos, efectivos a corto plazo vy,
sobre todo, consiguiendo una
mejoria de la calidad de vida
del paciente. ®

tintas técnicas quirurgicas,
C ENTRE
ESPECIALISTES EN
CIRURGIA ORTOPEDICA
| TRAUMATOLOGIA

MANACOR

Dr. W. Brill Kremer
Dr. A. Corral Munar

Dra. M.C. Escuder Capafons
Dr. I. Marimén Juan

Dr. |. de Miguel Herrero
Dr. C. Diago Guiral

Dr. G. Mateos Jiménez
Dr. M. Rius Dalmau

TRAUMATOLOGIA INFANTIL
CIRUGIA DE RODILLA, CADERA, COLUMNA, HOMBRO, MANO Y PIE
TERAPIAS BIOLOGICAS.

TODOS LOS SEGUROS PRIVADOS, PACIENTES PRIVADOS
INFORMES DE VALORACION DANO CORPORAL

LASERCLINIC——=o
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MIRANDO POR TU SALUD

ision y aprendizaje

M Luis Alfonso Gémez Escudero.
Ulloa Optico
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El nifio cree que todas las personas que estan a su alrededor ven igual que él. Cuando el bebé nace, ve
borroso a su alrededor y empieza a desarrollar Ia vista en funcion de sus necesidades. Y lentamente
va ampliando su campo de vision. Una vision defectuosa en el colegio traera como consecuencia un
mal rendimiento escolar y un fracaso académico. Es por esto que los profesionales recomendemos
a los padres al menos una revision anual de Ia vision de sus hijos.

~
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Cuando el bebé nace, ve bo-
rroso a su alrededor y empieza
a desarrollar la vista en funcion
de sus necesidades. Al principio
ve definido lo que esta a unos
20-30 centimetros de su cara.
Y lentamente va ampliando su
campo de vision.

Hasta los 6 afios los nifios no
alcanzan el 100% de su vision.
Esto no quiere decir que no exis-
tan problemas en la vista antes
de los seis afos, puede haberlos
y cuanto antes los detectemos
mas posibilidades tendremos de
corregirlos.

Una vision defectuosa en el co-
legio traera como consecuencia
un mal rendimiento escolar y un
fracaso académico. Depende de
los padres y de los profesores
reconocer si un nifio sufre algun
tipo de anomalia visual, ya que si
el nifo no ve bien, probablemen-
te no se quejara. Es por esto que
los profesionales de la vision
recomendemos a los padres al
menos una revision anual de la
visiéon de sus hijos.

FRACASO ESCOLAR

El 80% de la informacién del
entorno que llega a nuestro cere-
bro, lo hace a través de la vision.

Por este motivo, no es de extra-
fAar que el 100% de las tareas
que los nifos y las nifias realizan
en el colegio sean visuales.

Con todo, uno de cada cuatro
nifos en edad escolar tiene un
problema visual sin diagnosticar
y, aproximadamente, un 30%
de los casos de fracaso escolar
estan relacionados con anoma-
lias visuales.

Un nifio que no ve bien no
podra seguir atentamente las
explicaciones del profesor en
la pizarra; no podra leer y estu-
diar con comodidad; le costara
centrarse en las lecciones o en
cualquier actividad que requie-
ra atencion; se comportara de
manera distraida en las clases y,
podria desarrollar un complejo
de inferioridad negativo para su
desarrollo como estudiante e in-
cluso como ser humano.

Muchas veces el nifio es deno-
minado “vago” o “no tan listo”
porque no alcanza el nivel de sus
companeros. No le gusta leer,
no para quieto en la silla, es des-
obediente, es rebelde... Cuando
realmente lo que le ocurre es
que no puede alcanzar ese nivel.
Puede haber algo por detras,
que no se ve a simple vistay que

les impide hacer lo que se les
pide; y por tanto, que esté pro-
vocando ese comportamiento.

Las anomalias visuales mas
frecuentes en los nifios son:

Miopia

La imagen se forma delante de
la retina, lo que implica que los
objetos lejanos se vean borro-
sos. El nifo suele entornar los
ojos para ver los objetos situa-
dos a una cierta distancia, se
acerca mucho a la TV y suele
mostrar preferencia por las ac-
tividades que requieren vision
cercana.

Hipermetropia

La imagen se forma por de-
tras de la retina, lo que lleva al
nifo a ver bien de lejos y peor
de cerca. Los niflos con hiper-
metropia pueden tener dolor de
cabeza al realizar actividades
que les obligan a mirar de cerca
durante mucho tiempo. Pueden
tener también los ojos rojos o
torcer los ojos por el esfuerzo
realizado.

Astigmatismo

Una parte de la imagen queda
enfocada por delante del resto
tanto en visién lejana como en
visién proxima. Los nifios con
astigmatismo suelen ver unas
lineas mejor que sus perpen-

Baja comprension lectora para su edad.
Escasa atencion en las tareas visuales.
Tamarnio de letra irregular e inconstante.

Escasa aficion a la lectura.
Mala relacion esfuerzo/resultados.
Salta de reglon al leer.
Se tuerce al escribir.

Se acerca al libro.

Se sale al colorear.

Se pierde entre lineas.
Se distrae facilmente.
Picor, escozor, lagrimeo.
Mezcla silabas al leer.

Le molesta el sol.

Vision borrosa.

Ve mal de lejos.
Posturas forzadas.

Falta de comprension.
Parpadeo frecuente.
Invierte letras/silabas.
Vision doble.

Se frota los 0jos.

Omite palabras.

Fatiga visual.

Cierra un ojo cuando lee.
Anade palabras al leer.
SeacercaalaTV.

El nifio tuerce un ojo en ciertas ocasiones o cierra uno de los dos 0jos

para enfocar.
Tiene dolores de cabeza o torticolis.

Inclina la cabeza a un lado para mirar las cosas.
Hace guifios, se frota los ojos con frecuencia.

Lo mejor es que los nifios elijan la montura de sus gafas.

Los cristales deben de ser organicos o policarbonato, para evitar que se
rompan si se dan algin golpe mientras juegan.

Para nifos inquietos 0 muy pequefios existen monturas de silicona, para
evitar que se les clave en caso de golpes, e incluso con cintas para ajustar

detras de la cabeza.

Lo normal es que los nifios lleven gafas, pero hay casos en los que es
recomendable el uso de lentillas, (por ejemplo, en miopias elevadas o du-

rante la practica de ciertos deportes).

diculares. El nifio puede girar la
cabeza para mirar algo, ya que
hay una parte de la cérnea que
enfoca mejor.

0jo vago o ambliopia

Comienza cuando el ojo pierde
un grado importante de vision. El
cerebro al percibir dos imagenes
de tamano diferentes, la de un
ojo y la de otro, acaba ignoran-
do laimagen que ve mal y el nifio
acaba dependiendo de un solo
ojo para ver. Es muy importante

Mas informacion: ULLOA OPTICO
Teléfono 971 72 12 22 www.ulloaoptico.com

una deteccion precoz para ree-
ducar al cerebro.

Estrabismo

Uno o los dos ojos se desvian
de su eje visual, la mirada no
estd alineada, es posible que los
dos ojos no se muevan a la par.
En los bebés existe un falso es-
trabismo, parece que tuerce un
ojo debido a un efecto o6ptico
que se produce por la forma del
puente de la nariz. ®
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Prevenir las otitis en verano

cComo prevenir la otitis externa aguda en estos meses? Con una incidencia de 4/1000 personas por aiio, el 80% ocurren durante el verano, habitual-
mente en ambientes cdlidos y hiimedos. Tomar las medidas preventivas necesarias puede ayudar a reducir la incidencia de las otitis tras los baiios en
el mar o en Ia piscina, sobre todo en los mds pequenos.

M Dr. Javier Garcia Rodriguez.

Especialista Otorrinolaringologia. Laserclinic, Manacor. Hospital Son Llatzer, Palma.

¢Qué factores la favorecen?

Factores predisponentes son la
obstruccion del conducto audi-
tivo externo (CAE) (impactacion
de cerumen, por estenosis, exos-
tosis), el empleo de audifonos o
tapones, y lesiones por manipula-
cion en el conducto, como ocurre
con el uso de algodones para la
limpieza o la natacion.

¢Como se clasifica?

Las OE se clasifican segin su
origen infeccioso en la OE bac-
terianas y las otitis fungicas que
se consideran infecciones opor-
tunistas, y suelen ocurrir tras el
tratamiento de infecciones bac-
terianas. La microbiologia de las
OE es originada en su mayoria
por la bacteria Pseudomona aeru-
ginosa. Los agentes fungicos su-
ponen un 2% del total de otitis
externas.

¢Como puedo diferenciar una OE
bacteriana de una OE por hongos?

La clinica de una OE bacte-
riana y de una OE por hongos o
fungica presenta unos sintomas
comunes, si bien en la primera

la otalgia es mas severa y en la
OE fungica es mayor el prurito o
picor. La exploraciéon otoscopica
sera la que establezca las dife-
rencias y la que decida el trata-
miento.

¢Cual es la principal manifestacion
clinica de la OE?

La manifestacién clinica prin-
cipal es el dolor. Suele ser muy
severo y aumenta en relacion con
la presion sobre el trago (parte
anterior del CAE). El picor suele
aparecer en las fases iniciales
de la OE bacterianas y, principal-
mente, en las OE fungicas. Una
sensacién de taponamiento ético
y pérdida auditiva se presenta en
relacion con la acumulaciéon de
secrecion en el conducto. La su-
puracién en el CAE es habitual en
las OE bacterianas.

TRATAMIENTO MEDICO

¢Cual es su tratamiento?

Por una parte, es necesaria una
limpieza del CAE bajo control
microscopio para eliminar las
secreciones producidas por la

infeccién; por otra, permitir que
el tratamiento topico acceda al
foco infeccioso. En los casos de
un severo edema del CAE que
impida la accién del tratamiento
topico se debe colocar un tul de
gasa impregnada con crema an-
tibidtica a través del CAE.

El tratamiento tépico con acido
acético al 2% es efectivo en la
mayoria de los estadios iniciales.

En la actualidad, el tratamiento
de eleccion es la solucién en
gotas de una combinaciéon de
quinolonas junto a un corticoide
tdpico y, en caso necesario, el
uso de paracetamol e ibupro-
feno por via oral.

Las OE fungicas deben ser tra-
tadas aspirando los restos de
secrecion y acidificando el con-
ducto, teniendo en cuenta que el
indice de recurrencias es mayor
que en las OE bacterianas.

Es necesario evitar el contacto

del oido con el agua hasta la
resolucion del cuadro.

¢Debo tomar antibiético por via
oral para el tratamiento de una OE
bacteriana?

No. El tratamiento antibidtico
debe ser tépico (habitualmente
gotas en el oido). Los pacientes

que presenten una infeccion se-
vera o con patologia de base
que le produzcan inmunosupre-
sion deben ser estudiados de
forma individualizada.

PREVENCION EN LA

INFANCIA

¢Es la otitis externa la otitis de las
piscinas?

La OE bacteriana presenta
un claro predominio estival y el
hecho de pasar muchas horas en
las piscinas predispone aello. En
realidad, las otitis en relacion con
el bafio en piscinas suponen sélo
una parte de las OE bacterianas

¢C0mo se previene?

En las personas con predispo-
sicion se pueden prevenir colo-
cando en cada oido 5 gotas de
alcohol boricado 70% a satura-
cion tras el ultimo bano del dia.

¢Tiene predominio en la edad in-
fantil?

Las muchas horas que los nifios
pasan en la piscina durante el ve-
rano hace que aumente la fre-
cuencia en esta franja de edad.

¢Cuanto tiempo tiene que pasar sin
baiarse un niio que tiene una OE?

Depende de la severidad del
cuadro. En general, recomen-
damos esperar cinco dias tras la
desaparicion de los sintomas

¢Un nifio que presenta otitis de re-

peticion durante el invierno tiene
mayor frecuencia de presentar una
OE en verano?

Las otitis que se presentan du-
rante el invierno son infecciones
del oido medio (mediales al tim-
pano) y las OE afectan al oido
externo (laterales al timpano).
Sin embargo, los nifios atdpicos
(20% de la poblacién) presentan
una mayor prevalencia de ambas.

¢Es conveniente limpiarse los oidos
con palillos de algodon para evitar la
0E?

Es conveniente mantener una
higiene del conducto auditivo.
Actualmente, existen sprays de
limpieza auditiva para los casos
leves. Los conductos auditivos
no se deben limpiar a ciegas in-
troduciendo algo en su interior.
Es més, cuando introducimos un
palillo en el CAE lo que conse-
guimos es desplazar mas la cera
y con mala fortuna podemos pro-
ducir una perforacion timpanica.
Los palillos de algodén son para
la limpieza del pabellén auditivo,
en ningun caso para introducirlos
en el conducto auditivo. @

Mas informacion:

LASERCLINIC MANACOR
Teléfono 971 84 48 44
www.laserclinic.es
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Acuerdo Oftalmedic - Banca March

Oftalmedic y Banca March han formalizado su relacion con un acuerdo a través del cual los empleados y clientes
del banco podran disfrutar de una amplia oferta de servicios de salud visual en condiciones preferentes.

Centro Ocular Oftalmedic -den-
tro de su Plan de Empresas 2010-
ha cerrado un acuerdo de colabo-
racion con Banca March en sus
centros de Palma, Manacor, Inca,
Llucmajor, Muro e Ibiza.

El acuerdo responde al deseo
por ambas partes de ofrecer
la mejor calidad y servicio a
sus clientes. El convenio fue
firmado por Francisco Carrio,
Director de Seguros de Banca
March, y Javier Montilla, ge-
rente de Oftalmedic.

Banca March es el principal
banco espafol de propiedad
familiar y una de las entidades
mas solidas y dinamicas del
sistema financiero espafol.
Por su parte, Oftalmedic lleva
mas de veinte afios cuidando
de la salud visual en sus cen-
tros de Palma, Inca, Manacor,
Muro y Llucmajor.

(Izquierda a derecha) Francisco Carrid y Javier Montilla durante la firma del acuerdo de colaboracion.

Francisco Garri6 inicié su actividad en Banca March en 2001 como Director Técnico de March Correduria
de Seguros, pasando en 2002 a desarrollar la Direccion General de la misma. Desde Julio 2007, ocupa el
cargo de Director del Departamento de Seguros bajo la figura de Operador de Banca-Seguros Vinculado.
Francisco Carrié nos explica brevemente que supone para Banca March este acuerdo empresarial.

Banca March lleva aiios alcanzan-
do acuerdos de colaboracion con
diferentes entidades lideres en su
campo, con el fin de ofrecer solucio-
nes integradas. ;Qué supone para la
Banca March firmar este acuerdo de
colaboracion?

Afnadimos a nuestra oferta de
productos aseguradores este

acuerdo que complementa cua-
litativamente los mismos e in-
corpora ventajas y soluciones
exclusivas, y de valor afiadido, a
nuestros clientes.

¢Cuantas personas se beneficia-

ran de este nuevo servicio de salud
visual?

Todos los clientes y emplea-

dos de Banca March de Balea-
res podran beneficiarse de las
ventajas exclusivas que ofrece el
acuerdo.

¢Por qué han elegido a Oftalmedic
para cuidar de la salud de sus em-
pleados y clientes?

Oftamedic aglutina un gran
abanico de especialidades y

seguros de salud

profesionales bajo criterios de
calidad en el cuidado de los ojos,
ademas posee una amplia red
de centros para acercar estos
cuidados a nuestros clientes.

¢Es éste un paso mas en la bus-
queda de esa atencidon personali-
zada que siempre ha caracteriza-
do a Banca March?

La atencion integral y per-
sonalizada a nuestros clien-
tes y la oferta de productos y
acuerdos exclusivos a nues-
tros clientes son nuestra razén
de ser. Este acuerdo confirma
esta tendencia. ®

PARA TI Y LOS TUYOS, ATENCION EXCLUSIVA

Banca March y Asisa se han unido para crear una
nueva gama de seguros de salud.

Dos lideres que te ofrecen productos exclusivos
adaptados a ti y a los tuyos, que van a permitirte
vivir la diferencia en el cuidado de tu salud.

907 171 000

m1mﬂ\'—m

M BANCA MARCH

www.bancamarch.es
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Mas de 20 aiios mirando por ti

La vista es uno de los principales
factores que determinan la calidad de
vida. Tratarla con el maximo cuidado
y ponerse en manos de profesionales
expertos y especializados es indis-
pensable para lograr una buena salud
ocular.

Oftalmedic, con mas de veinte afos
de experiencia, aglutina un gran
abanico de especialidades y profe-
sionales con un denominador comun:
la calidad rigurosa en el cuidado de
los ojos, desde las pruebas de di-
agnostico hasta los tratamientos; v
siempre con una atencion personal al
paciente.

Todo ello, se sustenta en una forma-
cion continua del equipo médico, de
enfermeria y del equipo auxiliar; y en
la incorporacion de técnicas innova-
doras y tecnologia de vanguardia.

banquerns desde 1926

osisa 3.



DESCUBRIENDO LA SOLIDARIDAD

H Por Ana Rosa Rivero

COOPERACION PARA

EL DESARROLLO

Con el comienzo del nuevo
milenio, la ONU sefalé como
prioritarios 8 objetivos que se
convirtieron en un Plan acor-
dado por todas las naciones
del mundo y en un esfuerzo
sin precedentes para ayudar a
los mas pobres del planeta. La
Fundacioén Iberostar se suma a
esta importante iniciativa apor-
tando, dentro de sus capacida-
des, todo su esfuerzo.

Tejiendo el maiiana, Brasil.

En Estado de Bahia, la infan-
cia se enfrenta diariamente a
un entorno incapaz de cubrir
sus necesidades. Con el apoyo
de Unicef en 2006 la Funda-
cion Iberostar emprendié el
programa Tejiendo el mafana,
un proyecto educativo infantil
apadrinado por Ronaldinho y
Edmilson

Utzilal Tijonikel, Guatemala.
Gracias a la colaboracion de
Rigoberta Menchu, galardona-

Fundacion Iberostar,
un compromiso de solidaridad

En mayo de 2004 se constituye la Fundacion Iberostar, una institucion sin animo de lucro que tiene como objetivos principales
la asistencia social, el desarrollo cultural y la cooperacion para el desarrollo. Desde entonces, las acciones y proyectos de la
Fundacion estan orientados a cumplir los objetivos de Responsabilidad Social del Grupo Iberostar.

da con el Premio Nobel de la
Paz en 1992, la Fundacion Ibe-
rostar también ha podido llegar
a Guatemala, con el programa
Utzilal Tijonikel.

Comprometidos con Anantapur

Esta zona de carencia extre-
ma, sequia y pobreza, cons-
tituye también un importante
foco de actuaciéon. Gracias al
convenio de colaboracion con
la Fundacion Vicente Ferrer,
se crea el programa Compro-
metidos con Anatapur, que
abarca el area educacional vy
asistencial.

XICS Tanger y la Fundacion

F.C. Barcelona.

Entre las iniciativas emprendi-
das por la Fundacién Iberostar,
destaca el proyecto XICS Tan-
ger, enmarcado en un acuerdo
de colaboracion con la Funda-
ciéon FC Barcelona, que com-
prende una serie de iniciativas
orientadas a mejorar la calidad
de vida de lainfanciay la juven-
tud de Tanger, Marruecos.

Por un buen comienzo en la
vida. El proyecto mas reciente
de la Fundacion Iberostar, en
materia de cooperacién para
el desarrollo, se presentd en
marzo de 2009. Por un buen
comienzo en la vida consiste
en la creacion de 20 centros
de desarrollo integral infantil
en tres municipios de la Re-
publica Dominicana que aco-
geran a mas de 3.200 nifos.
El proyecto cuenta con la
colaboracion de Unicef y es
amadrinado por la cantante
Chenoa.

UNICEF concedié a la Fun-
dacién Iberostar el Premio
2008 de Responsabilidad
Social en reconocimiento a su
labor en la defensa de los de-
rechos de la infancia.

ASISTENCIA SOCIAL

Con el fin de sensibilizar a
la sociedad balear hacia el
mundo de la diversidad y con-
cretamente hacia el ambito de
la discapacidad, la Fundacion

Iberostar desarroll6 en diciem-
bre del 2005 el Programa de
Integracion Social de Nifos
y Nifas con Discapacidad,
Aprenem Junts (Aprendamos
Juntos).

El programa va dirigido prin-
cipalmente a la comunidad
educativa, ya que los valores
que transmiten: la tolerancia,
la aceptacion, la solidaridad y
la empatia hacia el mundo de
la discapacidad, han de ser in-
culcados desde la infancia.

Apadrinan esta iniciativa el
tenista Rafa Nadal y el cam-
pedn paraolimpico Xavi Torres,
Carlos Moya, Cecilia Bacciga-
lupo, Jorge Blass, Toni Nadal,
Jordi Cruz, Chenoa y Miquel

FUNDACION

IBEROSTAR

Angel Moya, todos ellos refe-
rentes para los mas jovenes,
tanto por su calidad profesio-
nal como humana.

Fundacion Rafa Nadal.

Desde sus inicios, la Funda-
cion Iberostar ha contado con
el apoyo personal del tenista
Rafa Nadal. Ahora, Iberostar
firma el primer convenio con
esta Fundacion y permite abrir
un nuevo camino de colabo-
racioén en la lucha por la asis-
tencia social y la cooperacion
para el desarrollo; fines funda-
cionales comunes de ambas
instituciones.

Fundacion Josep Carreras.
Con su mirada puesta en los
colectivos mas desfavoreci-



DESCUBRIENDO LA SOLIDARIDAD

PARA EL 2010, LA FUNDACION IBEROSTAR ESTA TRABAJANDO EN LA MISMA LINEA: LA COOPERACION PARA EL
DESARROLLO, LA ASISTENCIA SOCIAL Y EL DESARROLLO CULTURAL.

dos la Fundacion Iberostar ha
realizado proyectos e iniciativas
tales como el Recital Benéfico del
tenor Josep Carreras celebrado
en febrero de 2007 en la Catedral
de Mallorca ante mas de 4.000
personas como consecuencia del
acuerdo de colaboracién firmado
entre la Fundacion Iberostar y la
Fundacién Internacional Josep
Carreras para la Lucha contra la
Leucemia.

PUSIM  lAsisaent

Solidaridad en Movimiento.

Placido Domingo

El evento mas reciente que auna
cultura y solidaridad ha sido el
Concierto Solidario ofrecido por el
tenor Placido Domingo, (agosto,
2009) ante mas de 3.500 perso-
nas en el Velédromo del Palma
Arena. El proyecto social al que va
unido este Recital Benéfico, bajo
el lema ‘Solidaridad en Movimien-
to’, pretende favorecer la movi-

lidad y el transporte de aquellas
personas en riesgo de exclusion
social, con discapacidad o enfer-
medades croénicas.

DESARROLLO CULTURAL

La Fundacion Iberostar preten-
de impulsar el desarrollo humano
y social en todas sus facetas sin
olvidar su lado solidario.

Concierto benéfico,

los Chicos del Coro.

En esta linea de acciones de ca-
racter cultural y benéfico promo-
vida por la Fundacion, se celebré
un Canto a la Vida, un concierto
solidario a favor de Caritas Dio-
cesana de Mallorca en el que
participaron la Coral de Saint
Marc, (Los Chicos del Coro) y la
Orquesta Sinfonica de Baleares.

La Fundacion promueve la cul-
tura y el conocimiento, invitando
a Mallorca, sede de la entidad, a
personalidades como Rigoberta
Menchd, Vicente Ferrer, Baltasar
Garzoén, Helmut Kohl, Josep Ca-
rreras, Muhammad Yunus o Pla-
cido Domingo. ®

Mas informacion:

FUNDACION IBEROSTAR
Teléfono: 971 077 000
fundacioniberostar.org

Asisa

cuida mi salud
ideja que cuide la tuya!

Es el compromiso de Asisa, una compania con una larga trayectoria
en la sanidad privada; estar al lado de sus asegurados en todo
momento, cuidando su salud con todos los medios y la mejor
atencidn. Es la responsabilidad de un lider en sequros de salud.

Somos medicos
201101010 | www.asisa.es
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Lentes monofocales de alto
rendimiento, vision de futuro

M Julio Moreno. Director Técnico de Opticas Florida

Hasta ahora las innovaciones
tecnoldgicas y los esfuerzos
por desarrollar disefios mas
avanzados en lentes oftalmicas
para gafas se centraban en las
lentes progresivas y en las per-
sonas con vista cansada.

El panorama ha cambiado
por completo en los ultimos
tiempos con la aparicién de
las lentes monofocales de alto
rendimiento. Estas lentes, des-
tinadas a todo tipo de usuarios,
desde nifos hasta adultos, se
benefician de las nuevas tec-
nologias de fabricacién free-
form. El proceso de calculo ba-
sado en complejos programas
informaticos permite al usuario

una mayor nitidez y precision
de vision en todas las direccio-
nes de mirada.

LENTES DEL FUTURO

La nueva generacion de len-
tes de alto rendimiento ofrece
al profesional la oportunidad
de prescribir la solucion 6pti-
ca mas avanzada e innovadora
para satisfacer las necesida-
des de vision de los pacientes
mas exigentes. El principal be-
neficio es obtener una perfecta
calidad de visién en todas las
direcciones de mirada.

Las lentes de alto rendimiento
se fabrican teniendo en cuenta
parametros individuales como
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365° de vision. La aplicacion de las tltimas innovaciones tecnologicas de fabri-

cacion free-form y los esfuerzos orientados al desarrollo de disefios mas avanza-

dos en lentes oftalmicas han llevado a la aparicion de las lentes monofocales de
alto rendimiento, lentes de iiltima generacion que permiten al usuario una mayor
nitidez y precision de vision en todas las direcciones de mirada.

la prescripcion, la envolvencia
de la montura, el angulo de in-
clinacién de la montura, etc.

El diseno de las lentes de alto
rendimiento permite generar
curvas que reducen el espesor
de las lentes para un ajuste es-
tético perfecto, sin perjudicar
la calidad o6ptica de la lente.

Las lentes de alto rendimiento
estan especialmente indicadas
para gafas de sol extremas. Por
su gran tamafio y su elevada
curvatura, estas gafas suelen
ser rechazadas por el optico
a la hora de graduarlas. Ahora
las lentes de alto rendimien-
to solucionan este problema

adaptandose a casi cualquier
gafa de sol. ®

OPTICA FLORIDA

Teléfono: 971574976
www.opticaflorida.com

~

Entre los beneficios de las lentes de alto rendimiento destacan:




H Por Ana Rosa Rivero

¢Por queé “El Casta”?

Mi nombre artistico nacié de mi
primera actuacion ante un grupo
de turistas austriacos a los que
habia que hacerles un especta-
culo en clave flamenca. Las per-
sonas que organizaban aquella
actuacion decidieron ponerme
“El Castafnuelas”. Cuando vi que
mi trabajo iba a dirigirse a un pu-
blico nacional, decidi cortar el
nombre y dejarlo en “El Casta”.

Tras trabajar en Hacienda, nada
mas y nada menos, inicia su carrera
artistica, ;como empez6 todo?

Dos personas muy cercanas
a mi decidieron dedicarse a ne-
gocios de hosteleria mientras yo
trabajaba como funcionario. Les
ayudé en todo lo que estuvo en
mi mano y después de conse-
guir que un hotel que empezaron
a explotar en Ciudad Jardin se
llenara de austriacos. En ningun
momento tuve la sensaciéon de
que alli empezara nada pero, ya

Joana compré su
mantura con cristales
progresivos Advance
de Opticas Florida.
Ahora lo ve todo mds
claro., »

HABLANDO CON...

ves, a veces hay que creer en lo
que unos llaman destino y otros
providencia. Supongo que yo es-
taba predestinado a dedicarme
a esta profesion porque con los
afnos he descubierto que lo que
hago en el escenario es lo unico
que sé hacer bien.

¢Qué proyectos profesionales tie-
nes a la vista?

Por ahora, cubrir la campana de
verano, que siempre suele estar
cargada de muchas actuaciones
fuera de Cala Gamba.

¢Cual es su secreto para que le vean
con tan buenos o0jos?

Conectar con el publico. Hacer
que la gente se reconozca en mis
mondlogos, la gente se siente
participe, se reconoce y todos
colectivamente nos reimos de
nosotros mismos, que es un ejer-
cicio muy sano que demuestra
madurez en el publico, publico
que abarca, por cierto, todas las
edades, ideologias y sensibilida-
des.

¢Con cual de tus personajes te irias
a una Isla desierta?

A una isla desierta me iria con
el Doctor Tardanza porque segu-
ro que un médico seria muy Util
en esas circunstancias. No me
iria con Lorenzo Llamas porque
seguro que se pasaria el dia la-
mentandose de su mala suerte
por haber acabado en una isla
desierta justo conmigo cuando
podria haber sido con una tia
buena.

¢Cual es la relacion con Oftalmedic?

Soy paciente.

¢Cual era su problema y qué solu-
cion le dieron?

En realidad mi problema se re-
solvié con gafas de cerca pero
tanto a mi madre como a mi
cunada Enriqueta las han inter-
venido en ese centro y ahora lo
ven todo. Yo estoy por preguntar
si tienen algo para poder ver el
futuro y hacerme lo que vulgar-
mente se llama vidente y que se
deberia decir clarividente porque

En Opticas Florida

videntes somos todos los que
gozamos del don de la vista.

Por qué se decidid a acercarse a
Oftalmedic.

Porque dedico muchas horas
a leer y se habia convertido en
un suplicio, y también porque
ya tenia mas de cuarenta afos,
con lo cual es obligatorio que te
miren para que tu puedas seguir
mirando en condiciones, otra
cosa sera lo que te dediques a
ver pero los médicos no pueden
curar el mal gusto.

¢En qué le ha cambiado la vida?

Ahora leo divinamente.

Para usted ir al oculista es como

Correr por la playa a camara
lenta con una musica maravillosa
de fondo como exaltacion de la
felicidad.

Hablando con Agustin “El Casta” COMICO, ACTOR, PRESENTADOR

“Estoy por preguntar si tienen algo para
ver el futuro y hacerme vidente”

Agustin “El Casta” -siempre embarcado en nuevos proyectos- ha encontrado un hueco para hablar “Con
buenos ojos” de si mismo y de su relacion con Oftalmedic. Artista por los cuatro costados, ha conseguido con
sus monologos salpicados de humor traspasar las fronteras de la Isla. Hace afos se acerco a Oftalmedic porque
dedica “muchas horas a leer y se habia convertido en un suplicio. Ademas tenia mas de cuarenta afos, con lo cual
es obligatorio que te miren para que tU puedas seguir mirando en condiciones, otra cosa sera lo que te dediques a
ver, pero los médicos no pueden curar el mal gusto”, asegura.

Algiin mondlogo acerca de la oftal-
mologia.

Dos novios que eran tan pobres
que no tenian dinero ni para co-
mer, pero ella queria casarse.

- ¢Por qué no nos casamos
querido?

- jPorque no tenemos dinero ni
para comprar comidal

- Yo sélo con verte me alimento.

Se casaron, como ella quiso y
en pocos dias acabaron con la
poca comida que tenian, con lo
que ella empezé a quejarse cada
vez mas del hambre que tenia.

-.No me dijiste que con verme
te alimentabas?

- Si, pero es que con el hambre
que tengo ya ni te veo.

Bueno, no es de oftalmdlogos,
pero habla de la vista. @

CENTRO OCULAR OFTALMEDIC
Clinica Juaneda

Teléfono 971 73 00 55
www.oftalmedic.com

LASERCLINIC MANACOR
Teléfono 971 84 48 44
www.laserclinic.es

cuidamos de tu salud visual
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Mds de 90 aiios de experiencia
Red de Opticas lider en Mallorca
20 Centros a tu servicio

Atencidn al cliente personalizada
Profesionalidad, mds de 80 profesionales a su servicio
Compromiso
Garantia
Verds las ultimas novedades en gafas de sol y monturas

..consulta las promociones que tenemos para ti !l!

ANDRATX - ARTA - CALA MILLOR - CAMPOS - COLL D'EN REBASSA -
FELANITX - INCA - LLUCMAJOR - MANACOR - PALMA - PORT D'ALCUDIA -
PORT DE POLLENCA - S"ARENAL - SA POBLA - SON FERRIOL - LINARES



DECUBRIENDO EL ARTE

ujeres.

spejo de culturas

H REDACCION

Viaje variado y emotivo sobre
el universo femenino, Muje-
res. Espejo de culturas traza
un recorrido a través de una
selecciéon de atractivas piezas
-cedidas por el Museo Etnolo-
gico de Munich- que adquieren
nueva vida como testimonios
de las mujeres que un dia fue-
ron sus usuarias. Cada una de
las 135 piezas que componen
la muestra -desde fotografias y
esculturas hasta objetos diver-
sos, como vestidos o joyas- es
un fragmento de vida, aparen-
temente exético y lejano, pero
que permite abordar temas
universales y compartidos por
todas las mujeres del mundo.

La coleccion, procede de
siete culturas de Africa, Asia y
América amazodnica y septen-
trional, nos permite, al mismo
tiempo, conocer otras culturas
y reflexionar sobre nuestra pro-

pia realidad familiar, social y
espiritual. La muestra esta or-
ganizada por la Obra Social “la
Caixa” con la colaboracion del
Museo Etnolégico de Munich.

La exposicién se divide en
tres ambitos, cada uno de los
cuales recoge varios temas co-
munes a las mujeres de todos
los tiempos y espacios, como
la familia, el papel de la mujer
en la sociedad y la divinidad
femenina.

En el mundo hay infinitos
modelos de familia, pero, en
casi todos, la mujer ha teni-
do un papel primordial como
madre, esposa, depositaria de
la tradicion o responsable de
la economia doméstica. Asi, la
exposicion ejemplifica el rol fe-
menino, en diferentes geogra-
fias y épocas, en relaciéon con
la maternidad, el matrimonio o

CaixaForum Palma se acerca al universo femenino a través de una rica
muestra etnografica de mas de 135 atractivas piezas de todo el mundo,
desde fotografias y esculturas hasta objetos diversos, como vestidos o
joyas. Un viaje variado y emotivo llenos de fragmentos de vida, aparen-
temente exoticos y lejanos, pero que permite abordar temas univer-
sales y compartidos por todas las mujeres del mundo.

la divisién del trabajo. Mujeres.
Espejo de culturas también se
detiene en las consecuencias
sociales del hecho de ser mujer
en las distintas sociedades,
con temas universales como
la identidad de la mujer dentro
del grupo, su capacidad de de-
cidir sobre su propio destino o
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la idealizacion de la belleza. ®

Del 19/05/2010 al 25/07/2010

CaixaForum Palma - Plaza de Weyler, 3 - Teléfono 971 17 85 00
www.lacaixa.es/obrasocial
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DIRECTORIO DE CENTROS

Palma

Clinica Juaneda
Company, 30

Teléfono 971 73 00 55

Palma

Policlinico Salud 4
Paseo Mallorca, 17
Teléfono 971 22 24 35

Inca

Juaneda Inca

Gran Via Colon, 48
Teléfono 971 50 77 77

Manacor

Laserclinic - -
Rambla Rei Jaume I, 6° Obra Social “"la Caixa”

Teléfono 971 844 844

Muro . : : : -

Hospital General de Muro Més Oportunftats L'Obra Social "la Caixa” treballa dia rere dia per lluitar contra la
Veler s/n pobresa, per fer que la gent gran tingui una vida més activa i que els
Teléfono 97189 19 00 Per a ‘ES PEFSUHES joves tinguin tot un futur per davant, per afavorir la integracio laboral,
LLucmajor per apropar la cultura a totes les edats, per tenir cura de la salut de les
CEM Llucmajor persones fins a I'Gltim moment i per protegir el medi ambient.

Plaza de Espafia, 56

Teléfono 971 12 00 21 Tot, perqué cada persona tingui més oportunitats.

Ibiza

Dra. Petra Rodhe
Canarias, 10 e : . .
Teléfono 971 30 01 56 1K Obra SDCIHI ”la Cal}(ﬂ”

Ibiza (Santa Eulalia)
Dra. Petra Rodhe

San Juan n°2, 1°A
Teléfono 971 33 27 59
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Imagina una vida
sin vista cansada,
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Imagina una vida sin gafas ni lentillas. Con una sencilla Ahora

operacion de diez minutos borraras para siempre la : s
sabados abierto

vista cansada. Olvidate de tus gafas de cerca.

La solucion de la presbicia en www.oftalmedic.com

OFTALMEDIC
CENTRO OCULAR

URGENCIAS 24 HORAS

Palma Palma Inca Manacor Muro Llucmajor
Clinica Juaneda Policlinico Salud 4 Consultas Juaneda LASERCLINIC Hospital General CEM Llucmajor
C/Company, 30 Paseo Mallorca, 17 Avenida Colon, 48 Rambla Rei Jaume |, 6 C/ Veler s/n Plaza Espaiia, 56
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